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ROCH HACHANA

o POUR LA REFOUA DE TOUS LES MALADES
POUR LELEVATION DE AME DE TOUS LES DISPARUS DONT CEST LE MOIS LA SEMAINE OU
L’ANNEE
POUR LA LIBERATION DE TOUS LES OTAGES ET RETOUR DE NOS SOLDATS

Roch Hachana, le Nouvel An juif, est 1'une des fétes les plus solennelles du calendrier juif.
Voici une explication de Roch Hachana selon I'enseignement de plusieurs grands rabbins : le
Rav Ovadia Yossef, le Rav Kook, et le Rabbi de Loubavitch et Rav Joseph B. Soloveitchik .

1. Rav Ovadia Yossef

Roch Hachana est un jour de jugement universel ou chaque étre humain passe devant le
Tribunal céleste. Selon le Rav Ovadia Yossef, c'est un moment propice a la pricre et a la
techouva (repentir), et nous devons prendre conscience que chaque action est pesée et jugée.
Il explique que la tradition des "simanim" (aliments symboliques) vise a renforcer nos
prieres et nos espoirs pour une bonne année. La liturgie de ce jour, en particulier les longues
prieres et la récitation des psaumes, est une occasion pour se connecter a Hachem et prier
pour un avenir paisible et prospere.

2. Rav Avraham Itshak HaCohen Kook

Pour le Rav Kook, Roch Hachana est davantage qu’un jour de jugement personnel. C'est une
célébration cosmique qui marque l'anniversaire de la création de I'homme et symbolise I'unité
de toute 'humanité et du monde sous la souveraineté de D. Rav Kook souligne I'importance
de se rappeler que nous sommes partenaires dans le projet de D et que nous avons la
responsabilité d'améliorer le monde a travers nos actions. Il voit Roch Hachana comme un
moment ou I’on doit se réaligner avec les buts divins et redécouvrir la lumiére intérieure qui
réside dans chaque individu.

3. Le Rabbi de Loubavitch

Pour le Rabbi de Loubavitch, Roch Hachana est avant tout une journée de couronnement de D
en tant que Roi de l'univers. Selon la philosophie ‘Habad, ce couronnement se fait par notre
engagement et notre volonté de suivre Sa volonté. En sonnant le shofar, les fidéles expriment
leur profonde soumission et leur désir de reconnaitre D comme souverain. Le Rabbi insiste
aussi sur I’importance de la responsabilité collective — en se connectant a D, nous
influencons également la bénédiction qui descend sur le monde entier. Le Rabbi encourage
aussi I’amour du prochain a I’occasion de Roch Hachana, car 1'unité du peuple juif est un
¢lément clé pour éveiller la miséricorde divine.

4. Rav Joseph B. Soloveitchik
Rav Soloveitchik voit Roch Hachana comme un moment de dualité spirituelle : la peur du

jugement est présente, mais elle est équilibrée par un sentiment de grandeur et de potentiel.
C’est un moment de dialogue intime avec Dieu ou chaque individu a la possibilité de
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réévaluer sa vie, de se remettre en question, et de s’engager a nouveau sur la voie de la
spiritualité. La priere de Malkhuyot, Zikhronot, et Shofarot est au coeur de ce processus,
rappelant la majesté de Dieu, l'importance de la mémoire divine, et la symbolique du shofar
qui relie I’homme a D.

Symbolisme du Shofar

Le shofar est I’¢lément central de Roch Hachana et il a été expliqué par différents rabbins de
manicre profonde :

e Rambam (Maimonide) : Le son du shofar est une "réveillez-vous" spirituelle, un
appel au repentir. Pour Maimonide, c’est une alarme qui secoue I’ame et pousse
I’homme a revenir a D.

e Rav Kook : Le shofar représente un cri intérieur, exprimant le désir de chaque
personne de s'unir a quelque chose de plus grand. C’est une expression pure, non
filtrée, de ’ame qui aspire a la connexion divine.

e Le Rabbi de Loubavitch : Le son du shofar reflete la pureté et la simplicité de la foi
juive. Il rappelle aussi la Akédat Its'hak (le sacrifice d’Isaac), symbole de la dévotion
ultime.

Concepts clés de Roch Hachana :

1. Jour de Jugement Universel : Roch Hachana est le jour ou chaque étre, juif ou non-
juif, passe devant D pour étre jugé. Nos actions de 1'année écoulée sont examinées et
le destin de I'année a venir est scellé a Yom Kippour.

2. Techouva : Bien que Roch Hachana soit un jour de jugement, c'est aussi le début des
"Dix Jours de Pénitence" (Asséreét Yémé Techouva), qui culminent avec Yom
Kippour. Le repentir, la priere et les bonnes actions sont mis en avant durant cette
période.

3. Couronnement de D : Roch Hachana est aussi appelé "Yom Teroua" - le jour de la
sonnerie, ou nous nous rappelons du couronnement de D en tant que Roi de 'univers.
Les priéres et le son du shofar marquent notre engagement a accepter Sa royauté.

Conclusion : Roch Hachana est une féte de dualité : c'est un moment de réflexion
personnelle, de repentir et de demande de miséricorde, mais aussi un moment de joie, de
célébration de la souveraineté de D et d'espoir pour une nouvelle année meilleure. Les grands
rabbins nous enseignent que c¢’est une opportunité de renouveler notre lien avec le divin, de
réévaluer nos objectifs, et de chercher une transformation spirituelle. Par la pricre, les
symboles et les actes de bonté, chaque individu participe au renouvellement du monde et se
rapproche de la vision divine pour I'humanité.
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