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POUR LA REFOUA DE TOUS LES MALADES  
POUR L’ÉLÉVATION DE L’ÂME DE TOUS LES DISPARUS DONT C’EST LE MOIS LA SEMAINE 

OU L’ANNÉE 
Pour la libération de tous les otages et retour de nos soldats 

 

Explication sur la lutte dans le ventre de 
Rébecca : Essav et Yaakov 

Dans Béréchit 25,21-23, il est écrit : 

• "Isaac implora l’Éternel au sujet de sa 
femme parce qu'elle était stérile ; 
l'Éternel accueillit sa prière, et 
Rébecca, sa femme, devint enceinte." 

• "Comme les enfants s'entre-poussaient 
dans son sein, elle dit : 'Si cela est 
ainsi, pourquoi suis-je ?' Et elle alla 
consulter l'Éternel." 

• "L'Éternel lui dit : 'Deux nations sont 
dans ton sein, et deux peuples sortiront 
de tes entrailles ; un peuple sera plus 
puissant que l’autre, et l’aîné servira 
le plus jeune.' " 

 

Rachi commente : "Nos maîtres expliquent 
que le mot 's’entre-poussaient' à le sens de 
'courir'. Lorsque Rébecca passait devant les 
'portes de la Torah' de Chem et de 'Ever, 
Yaakov se mettait à courir et heurtait pour 
sortir. Et lorsqu’elle passait devant les 'portes 
de l’idolâtrie', c’est Essav qui se mettait à 
courir et heurtait pour sortir." 

Question : Pourquoi Yaakov voulait-il sortir 
? 

La motivation d’Essav est compréhensible : il 
voulait sortir pour pratiquer l’idolâtrie, chose 
qu’il ne pouvait pas faire dans le ventre de sa 
mère. Mais pourquoi Yaakov, qui bénéficiait 
de l’enseignement d’un ange dans le ventre 
(comme le rapporte Nidda 30b, où un ange 
enseigne toute la Torah au bébé), aurait-il 
voulu sortir ? La logique voudrait qu’il reste à 
l’intérieur pour continuer à étudier la Torah 
dans des conditions idéales. 

Yaakov ressentait plusieurs problématiques 
dans le ventre de sa mère : 

1. Étudier sans pratiquer les Mitsvot 

Dans le ventre, bien que Yaakov étudie la 
Torah, il ne peut pas mettre en pratique les 
Mitsvot. Or, l’étude sans action est considérée 
comme incomplète : 

• Yevamot 109b : 

"Kol ha-omer ein lo ela Torah, afilu Torah ein 
lo" – "Celui qui dit qu’il n’a que la Torah (et 
qui néglige les Mitsvot), même la Torah il n’a 
pas." 

• Pirkei Avot 1:17 : 

"Lo hamidrash ha’ikar ela hama’asseh" – "Ce 
n’est pas l’étude qui est le principal, mais 
l’action." 

• Rambam (Hilchot Talmud Torah, 
chap. 3) : 
L’étude de la Torah est essentielle, 
mais elle doit conduire à 
l’accomplissement des Mitsvot. 
Étudier sans agir revient à manquer 
l’objectif ultime. 
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• Zohar (Vayikra 25b) : 
La Torah est comparée à une âme, et 
les Mitsvot au corps. L’un sans l’autre 
est incomplet dans ce monde matériel. 

Ainsi, Yaakov voulait sortir pour accomplir 
des actes concrets, car une vie juive 
authentique ne se limite pas à l’étude 
théorique. 

2. Éviter l’influence néfaste d’Essav 

Être constamment proche d’un mauvais voisin 
peut entraîner des influences négatives. 
Comme il est enseigné dans Pirkei Avot 1:7 : 

"Éloigne-toi d’un mauvais voisin, et ne te lie 
pas avec le méchant." 

 

Yaakov sentait la nécessité de se distancer de 
son frère Essav, qui symbolisait déjà une 
inclination vers le mal. En sortant, Yaakov 
espérait se préserver de cette influence néfaste. 

Conclusion : La volonté d’Essav de sortir était 
motivée par son désir de pratiquer l’idolâtrie. 
De son côté, Yaakov voulait sortir pour deux 
raisons principales : 

1. Mettre en pratique la Torah qu’il 
étudiait, car une étude sans action est 
incomplète. 

2. S’éloigner de l’influence d’Essav, 
son frère, pour préserver sa pureté 
spirituelle. 

Ce récit nous enseigne l’importance de : 

• Associer l’étude de la Torah à la 
pratique des Mitsvot. 

• Bien choisir son entourage et éviter les 
influences néfastes. 

Même si les Mitsvot peuvent être difficiles à 
accomplir, elles sont essentielles pour 
concrétiser les enseignements de la Torah. 
Comme le Talmud enseigne dans Pessa’him 
50b : 

"Mi-toch shelo lishma ba lishma" – "Même si 
une personne étudie ou pratique pour des 
raisons non pures, elle finira par le faire pour 
les bonnes raisons." 

Nous devons donc étudier, pratiquer, et 
chercher à nous entourer de bonnes influences 
pour suivre l’exemple de Yaakov

. 

Par Oudi Shokroun 


