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POUR LA REFOUA DE TOUS LES MALADES  
POUR L’ÉLÉVATION DE L’ÂME DE TOUS LES DISPARUS DONT C’EST LE MOIS LA SEMAINE 

OU L’ANNÉE 
Pour la libération de tous les otages et retour de nos soldats 

 

Les Vêtements du Cohen 
Gadol et leur Signification 
Les habits du Grand Prêtre n’étaient pas 
seulement des vêtements, mais un moyen 
d’expiation pour le peuple. 

1) Ketonet (tunique longue) → Expiation 
du meurtre involontaire. 
2) Mikhnassaïm (caleçons) → Expiation 
de l’immoralité. 
3) Mitsnéfet (coiffe) → Expiation de 
l’arrogance. 
4) Avnet (ceinture) → Expiation des 
mauvaises pensées (💡 "Avnet" = 32 amot, 
correspondant à "Lev" = cœur en hébreu). 
5) ‘Hochèn (pectorale) → Expiation du 
faux témoignage. 
6) Ephod (mantelet) → Expiation de 
l’idolâtrie. 
7) Me'il (manteau) → Expiation du lachon 
hara (médisance). Il avait des clochettes qui 
rappelaient aux gens de faire téchouva. 
8)	 Tsits (plaque frontale en or) → 
Expiation de l’effronterie. 

 

🕊 Chaque habit avait un rôle spirituel et 
purifiait le peuple d’Israël. 

Pourquoi l’Autel des 
Encens (Mizbéa’h 
Hakétoret) n’est-il pas 
mentionné dans la Paracha 
Térouma ? 
Dans Térouma, Hachem donne les 
instructions pour la construction du 
Michkan. 
Mais l’Autel des Encens n’est mentionné 
qu’après. Pourquoi ? 

1) Seul le Cohen Gadol pouvait offrir les 
Kétoret. 
→ Kora’h et ses partisans ne l’ont pas 
compris, ce qui a mené à leur punition. 

2) Les Kétoret contenaient 11 éléments : 
10 bons et 1 mauvais. 
→ Message : Il faut inclure les moins 
religieux et leur montrer le bon chemin. 

3) Comparaison avec la vie de couple : 

Dans Térouma, on parle du Michkan (la 
"maison" de Hachem). Quand un couple se 
marie, le mari achète une table, des 
meubles, des luminaires… mais la femme 
demande : « Tout cela est pour la maison, 
mais moi ? » Alors le mari lui achète un 
parfum, un cadeau personnel. 

• Le Kétoret, c’est le "parfum" 
offert à Hachem, un cadeau 
personnel. 
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4) Le Kétoret éloigne les épidémies et 
chasse l’ange de la mort. 
→ C’est pourquoi Moché l’a utilisé pour 
stopper la plaie dans Bamidbar 17:11-13. 

Le Message de cette Paracha 

✅ Être cohérent entre ce que l'on dit et ce 
que l'on fait. 
✅ Les épreuves nous raffinent, comme 
l'huile d'olive. 
✅ Nos vêtements (nos actions 
extérieures) influencent notre âme 
intérieure. 
✅ L’encens symbolise l’idée d’inclure les 
éloignés et de les ramener vers Hachem. 

💡 Hachem veut que nous éclairions le 
monde, comme la Ménorah qui brûle en 
permanence. 

➡ À travers notre comportement, nous 
devons inspirer et guider ceux qui nous 
entourent. 

Conclusion : Appliquer ces Leçons 
dans Notre Vie 

1) Être un modèle dans notre 
comportement avant d’enseigner aux 
autres. 
2) Accepter les épreuves comme un 
moyen de croissance spirituelle. 
3) Faire briller la Torah comme une 
lumière éternelle. 
4) Inclure et rapprocher ceux qui sont 
éloignés. 

📜 Que nous puissions toujours être une 
lumière pour nous-mêmes et pour les 
autres !  

PAR OUDI SHOKROUN 

 


