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POUR LA REFOUA DE TOUS LES MALADES  
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Le mot "Béréchit" ( תישארב ), qui signifie "Au commencement" et 
ouvre la Torah, est riche en significations profondes. Chaque 
lettre de ce mot a une symbolique propre, et en les analysant, on 
peut découvrir des liens entre la création du monde et des 
enseignements pertinents pour la vie d'aujourd'hui. Voici une 
explication lettre par lettre, suivie d'une interprétation plus large 
en lien avec la vie moderne : 
 Valeur numérique : 2 – (Beit) ב .1
• Signification : Le Beit symbolise la dualité, comme le ciel et 
la terre, l'homme et la femme, ou le bien et le mal. 
• Lien avec aujourd'hui : La dualité fait partie de notre 
quotidien. Nous devons constamment choisir entre différentes 
voies, comme choisir entre agir avec bienveillance ou égoïsme. 

La lettre Beit nous rappelle l'importance de créer des espaces de paix et d'harmonie, que ce 
soit à la maison, au travail ou dans la société. 

 Valeur numérique : 200 – (Reish) ר .2
• Signification : Le Reish représente la tête ou le chef (rosh), et symbolise que c’est la tête qui 

réfléchit pour faire agir le corps  
• Lien avec aujourd'hui : Cette lettre nous invite à être des leaders responsables dans notre vie 

quotidienne. Que ce soit au travail, dans notre famille ou dans notre communauté, nous avons 
tous une certaine influence, et devons l'utiliser avec sagesse et humilité. 

 Valeur numérique : 1 – (Aleph) א .3
• Signification : L'aleph est la première lettre de l'alphabet hébreu et symbolise l'unité, le 

commencement, et la connexion avec D.ieu.  
• Lien avec aujourd'hui : L'aleph nous rappelle que malgré la diversité des expériences 

humaines, tout est interconnecté, et nous sommes tous liés à une source divine unique. Cela 
nous invite à chercher l'unité, à élever notre conscience spirituelle, et à vivre avec un 
sentiment d'harmonie universelle. 

 Valeur numérique : 300 – (Shin) ש .4
• Signification : Le Shin représente le feu, la transformation, mais aussi la paix (Chalom). Il est 

souvent lié à la puissance divine qui transforme le chaos en ordre. 
• Lien avec aujourd'hui : Dans le monde actuel, plein de changements rapides et parfois 

chaotiques, cette lettre nous rappelle notre capacité à transformer les défis en opportunités. 
Nous devons apprendre à être des agents de transformation positive, en cherchant la paix 
intérieure et extérieure. 

 Valeur numérique : 10 – (Youd) י .5
• Signification : Le Youd est la plus petite lettre de l’alphabet hébraïque, mais elle symbolise 

l'humilité et la main divine. Il représente la sagesse cachée et la puissance des petits gestes. 
• Lien avec aujourd'hui : Le Youd nous enseigne que même les plus petits actes peuvent avoir 

un grand impact. Un simple geste de gentillesse, une parole douce, ou un sourire peuvent 
changer la journée de quelqu'un. Il nous encourage à ne pas négliger les petites choses dans la 
vie. 

 Valeur numérique : 400 – (Tav) ת .6
• Signification : Le Tav est la dernière lettre de l’alphabet hébraïque et représente la 

complétion, l’accomplissement, la vérité (Emet). 
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• Lien avec aujourd'hui : Le Tav nous rappelle que la vie est un cycle continu de 
commencement et de fin. Chaque étape que nous accomplissons, aussi petite soit-elle, fait 
partie de notre quête de vérité et de sens. Cela nous encourage à poursuivre notre croissance 
personnelle et à chercher l'accomplissement dans ce que nous faisons. 

 
L'interconnexion entre Béréchit et la vie d'aujourd'hui 
Le mot "Béréchit" ( תישארב ) symbolise bien plus que le simple début de la création. Il contient des 
enseignements profonds sur le cycle de la vie et notre place dans le monde moderne. Voici quelques 
réflexions basées sur ces lettres.  
Si on prend la valeur numérique et que l’on les additionne cela nous donne : 2 + 200 + 1 + 300 + 10 + 
400 = 913. 
 
Le lien entre 913 et la Torah 
 
Le fait que "Béréchit" ait une valeur numérique de 913 nous invite à réfléchir sur le symbolisme de 
ce chiffre et son lien avec la Torah dans son ensemble. Voici quelques pistes pour explorer ce lien : 

1. Le commencement de tout : "Béréchit" est non seulement le premier mot de la Torah, mais il 
contient aussi en lui la racine de toute la création. La valeur de 913 pourrait être vue comme 
un chiffre "portail", celui qui ouvre la porte à l'univers de la Torah et à toute la création. 

2. Symbolique du chiffre 9 : 
o En numérologie juive, le chiffre 9 représente souvent la vérité et l'accomplissement 

spirituel, car tout multiple de 9 ramène toujours au chiffre 9 (par exemple : 9x2 = 18, 
1+8 = 9). Cela peut symboliser que la Torah, en particulier son premier mot 
"Béréchit", contient toute la vérité et la sagesse divine. 

3. Symbolique du chiffre 1 : 
o Le chiffre 1 représente l'unité, la singularité de D.ieu. C'est un rappel que D.ieu est 

unique et transcendant, et que tout ce qui est contenu dans la Torah provient d'une 
source divine unique. Le début de la Torah par "Béréchit" montre que D.ieu est à 
l'origine de toute chose. 

4. Symbolique du chiffre 3 : 
o Le chiffre 3 est souvent associé à l'harmonie et à la complétude, comme on le voit 

avec les trois patriarches (Abraham, Isaac, Jacob) ou les trois sections de la Torah 
(Torah, Prophètes, Écrits). Le chiffre 3 ici peut symboliser l'équilibre et l'harmonie 
dans la création. 

 
Le rôle de "Béréchit" dans la vie d'aujourd'hui 
Le mot "Béréchit" et sa valeur numérique 913 nous invitent à voir que la Torah contient tout ce qui est 
nécessaire pour comprendre la création et notre rôle dans le monde. Cela nous rappelle que tout a un 
commencement et que chaque acte ou décision que nous prenons aujourd'hui est une continuation de 
ce "commencement", de cette création divine. De plus, la valeur numérique de 913 montre la 
profondeur cachée derrière chaque mot de la Torah. Rien n'est laissé au hasard, et chaque lettre, 
chaque chiffre, a une signification qui nous guide dans notre cheminement spirituel. En somme, le lien 
entre 913 et la Torah nous rappelle l'importance de revenir à l'essentiel, au commencement, pour 
mieux comprendre la direction à prendre dans notre vie quotidienne. Cela nous incite à méditer sur 
l'origine divine de toutes choses et sur notre rôle en tant qu’acteurs de la création divine en cours. 
 
En conclusion : Le mot "Béréchit" n’est pas seulement le commencement de l’histoire biblique, il est 
aussi un guide pour notre propre vie. Il nous montre comment créer, transformer, et vivre en harmonie 
avec le monde qui nous entoure. Il nous rappelle que nous avons la capacité, par nos paroles et nos 
actions, de façonner le monde pour le meilleur ou pour le pire. Tout comme la Torah commence par 
une lettre ouverte (Beit), la vie est une histoire ouverte à chaque instant, et c'est à nous d’en écrire les 
chapitres avec sagesse et bienveillance.  
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