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POUR LA REFOUA DE TOUS LES MALADES  
POUR L’ÉLÉVATION DE L’ÂME DE TOUS LES DISPARUS DONT C’EST LE MOIS LA SEMAINE 

OU L’ANNÉE 
Pour la libération de tous les otages et retour de nos soldats 

 

Les parachiot Tazria et Metsora parlent en 
grande partie de la "tsaraat" – une maladie 
spirituelle manifestée sur la peau, les 
vêtements ou les maisons. Elle est souvent 
liée par nos Sages au lachon hara (paroles 
négatives, médisance). Cela peut sembler 
ancien, presque "étranger" à nos vies 
modernes. Pourtant, le message est 
incroyablement actuel. 

1. Le pouvoir de la parole : un 
enseignement éternel 

Dans le monde d'aujourd'hui, nos paroles 
circulent plus vite que jamais – réseaux 
sociaux, SMS, groupes WhatsApp, 
forums... 

Un mot mal placé peut détruire une 
réputation, briser une relation ou 
provoquer une grande souffrance, parfois 
irréversible. 

 

La "tsaraat" n'existe peut-être plus sous sa 
forme physique, mais la "contamination 

spirituelle" de la médisance est plus 
répandue que jamais. 

Leçon : Avant d'envoyer un message, de 
poster un commentaire, posons-nous la 
question : est-ce vrai, utile, constructif ? 
Parler positivement est un acte de guérison 
pour soi-même et pour la communauté. 

2. L'isolement du Metsora : un isolement 
qui répare 

Le Metsora était mis en quarantaine, hors 
du camp, jusqu'à sa purification. 

Cela nous rappelle l'importance de prendre 
du recul quand nous tombons dans la 
négativité : réfléchir, se remettre en 
question, chercher à s'améliorer. 

Aujourd'hui, le "confinement" émotionnel 
ou social existe aussi : quand nos paroles 
nous isolent, ou quand nous créons des 
barrières avec autrui. 

Leçon : Lorsque nous sentons que nos 
relations sont tendues, il faut savoir prendre 
un temps d'introspection. L'isolement 
n'est pas une punition mais une 
opportunité de changement. 

3. Le Kohen : rôle de guide et de 
bienveillance 

Seul le Kohen pouvait diagnostiquer la 
tsaraat. Pourquoi ? Parce qu’il incarne la 
bonté et la paix. 

De même aujourd'hui, quand quelqu'un 
chute, il a besoin non de critiques sévères, 
mais d'un accompagnement bienveillant 
pour se relever. 
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Leçon : Être des "Kohanim modernes" : 
savoir corriger avec amour, aider avec 
patience, accueillir l'autre sans jugement. 

Conclusion : La paracha Tazria-
Metsora nous enseigne que nos mots 
construisent ou détruisent notre monde. 

Dans notre ère hyperconnectée, où un seul 
message peut toucher des milliers de 
personnes, la vigilance sur nos paroles est 
plus essentielle que jamais. 
Chaque parole positive est une graine de 
guérison. Chaque parole négative est une 
tache spirituelle qu'il faut savoir nettoyer. 

 


