ONEG SHABBAT

LA PARNASSA

o POUR LA REFOUA DE TOUS LES MALADES
POUR LELEVATION DE AME DE TOUS LES DISPARUS DONT CEST LE MOIS LA SEMAINE OU
L’ANNEE
POUR LA LIBERATION DE TOUS LES OTAGES ET RETOUR DE NOS SOLDATS
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Psaume de David. A I'Eternel appartient la terre et tout ce qu'elle contient, le
. monde et ceux qui l'habitent. Car il l'a fondée sur les mers, et l'a affermie sur
les fleuves. Qui montera a la montagne de I'Eternel ? Qui s'élévera jusqu'a
son lieu saint ? Celui qui a les mains innocentes et le ceeur pur, celui qui ne
livre pas son ame au mensonge, et qui ne jure pas pour tromper. 1l obtiendra
la bénédiction de I'Eternel, la justice du Dieu de son salut. Tel est le partage
de la génération qui le cherche, de ceux qui cherchent ta face, 6 Dieu de
Jacob. Sélah. Portes, élevez vos linteaux ; élevez-vous, portes éternelles ! Que

, le roi de gloire fasse son entrée ! Qui est ce roi de gloire ? L'Eternel fort et
puissant, I'Eternel puissant dans les combats. Portes, élevez vos linteaux ; élevez-les, portes
éternelles | Que le roi de gloire fasse son entrée ! Qui donc est ce roi de gloire ? L'Eternel
des armées : voila le roi de gloire ! Sélah.
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Ce Tehilim est récité pour demander la Parnassa (subsistance). Il est dit : « A 1'Eternel
appartient la terre et tout ce qu'elle contient, le monde et ceux qui I'habitent. » D est le Maitre
de tout. Tout ce qui existe sur terre lui appartient. Certaines personnes pourraient dire : « J’ai
travaillé dur, et c’est grace a moi que cela a payé. » Mais cette personne n’a pas compris que
c’est Dieu qui en a décidé ainsi.

Le Talmud (Pessa'’him 118a) enseigne : "Il est aussi difficile de donner a I'nomme sa Parnassa
que de fendre la mer Rouge." Cela signifie que, tout comme le miracle de la mer Rouge était
un événement prodigieux nécessitant l'intervention directe de D, fournir des moyens de
subsistance a chaque individu nécessite une grande attention divine, en particulier au vu des
nombreuses circonstances et besoins uniques de chacun.

Le parall¢le entre la Parnassa et le miracle de la mer Rouge montre que, bien que D soit tout-
puissant, le processus de subvenir aux besoins de chacun est complexe, en raison de la
diversité et des défis propres a la vie humaine. Cela révele la dimension de la providence
divine : chaque aspect de la vie humaine, méme la subsistance, dépend du miracle constant de
la volonté de D.

Que Demandons-nous a ce Moment-la ?

Ne pas transporter ce feuillet pendant Shabbat. Mettre ce feuillet dans une Guéniza
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Nous demandons a D: « Que je sois digne de gagner ma Parnassa de ta main et non de la main
d’un homme. » Que le fruit de notre travail suffise, plutot que d’étre mendiant et de devoir
dépendre de I’aumone.

Nos demandes sont les suivantes :

1. Que l'argent que Tu me donnes ait une puissance extraordinaire : que les 1 000 € que
j'ai puissent me permettre de vivre et de subvenir & mes besoins comme si j'en avais le
double. Nous connaissons tous une personne qui gagne 5 000 € par mois et qui se
plaint toujours d'étre a découvert, alors qu'une autre, avec beaucoup moins, parvient a
investir malgré ses dépenses.

2. Donne-moi ce dont mon ceeur a besoin pour ne jamais étre redevable a quiconque
d'autre que Toi.

3. Dans Deutéronome 8:17-18, la Torah dit : « Garde-toi de dire dans ton cceur : Ma
puissance et la force de ma main m'ont acquis ces richesses. Souviens-toi que ¢’est
1’Eternel, ton D, qui te donne la force de les acquérir, afin de confirmer son alliance,
comme il le fait aujourd’hui. » Ce passage souligne que méme lorsque 1’on réussit
dans ses efforts matériels, il est crucial de se rappeler que c’est D qui donne la force et
la capacité d’obtenir la Parnassa. Cela montre la dépendance ultime de 'homme
envers la bénédiction divine.

L'Histoire des Portes du Temple

Lors de la construction du Premier Temple, les portes ne se
sont pas ouvertes immédiatement quand le roi Salomon a
voulu y installer 1'Arche d'alliance. Le roi Salomon a di
réciter ce Tehilim pour que les portes s’ouvrent d'elles-
mémes.

"Portes, élevez vos linteaux ; élevez-vous, portes éternelles !"

La bénédiction que nous cherchons ici est la suivante : de la méme maniére que les portes du
Temple se sont ouvertes d'elles-mémes au roi Salomon, nous demandons a D de nous ouvrir
la porte de la Parnassa avec largesse.

Conclusion : Pour mériter une large bénédiction sur nos besoins financiers et autres,
n’oublions jamais que tout provient de la main de D. Il attend de nous que nous fassions
fructifier les biens qu’Il nous donne. Comment y parvenir ? En faisant profiter les autres (par
la Tsédaka, en invitant un démuni a la maison, en contribuant a la synagogue et aux centres
d’étude, etc.).

A Roch Hachana, D décréte le montant que I’on va gagner durant I’année. Toutes les
dépenses liées au Shabbat et aux fétes ne sont pas comprises, car D promet de nous les
rembourser. Sachons accueillir le Shabbat et les fétes du mieux possible sans oublier
personne.

7"'va

Onegshabbat.fr [



